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スリーピング・バッファロー・トレイルのロード・トリップ#3
セントラル・モンタナ（Central Montana）のグレートフォールズ（Great Falls）を出発、リトル・シェ
ル（Little Shell）、ロッキーボーイ（Rocky Boy’s）、フォート・ベルクナップ（Fort Belknap）、
フォートペック（Fort Peck）の各居住区を訪れ、その生活や文化について学んで下さい。オープン道路
が大好きなら、これはまさにぴったりのルートです。ストレスを忘れて、起伏の多い平地を走り、広がる
美のカラフルなモザイクを楽しんで下さい。

ハイウェイに向かいましょう
ハーバー（Havre）では、ウォークポーチューガン・バッファロー・ジャンプ（Wahkpa
Chuʼgn Buffalo Jump）を訪ねて、バッファローの囲いや200年以上前に使われていたス
トーンボイリング用の穴の遺跡を巡る1時間のガイド付きツアーに参加しましょう。ハー
バー中心地にある電信ケーブルで創られた、2,000ポンドのコリー・ホームズ・バイソン
像（Cory Holmes Bison Sculpture）を間近で見て下さい。町を離れる前に、ボックスカー
ズ・レストラン・アンド・バー（Boxcars Restaurant and Bar）のパティオで食欲をそそ
るバーガーかサンドウィッチを召し上がれ。

バッファロー見物
フォート・ベルクナップ居住区ではウォーキング・シューズにはきかえて、フォート・ベ
ルクナップ・バッファロー保護区（Fort Belknap Buffalo Reserve）のガイド付きツアーに
参加し、500頭のバッファローを眺めたり、スネイク・ビュート・ロック・ウォール
（Snake Butte rock wall）の近くでペトログリフやティピのリングを見て下さい。そして
スモーク・ハウス・グリル（Smoke House Grille）でランチを取るか、セイクレッド・グ
ラウンズ・コーヒー・ショップ（Sacred Grounds Coffee Shop）でコーヒーを飲むか、
フォート・ベルクナップ・カジノ（Fort Belknap Casino）に立ち寄って下さい。
セイコー（Saco）の近くで、スリーピング・バッファロー・ロック・モニュメント
（Sleeping Buffalo Rock and Monument）のスピリチャル・パワーを体験し、こことネイ
ティブ・アメリカンの祖先達の結び付きについての歴史について読んでみて下さい。
フォート・ペック部族のバッファローの群れを見に行きましょう。ポプラー（Poplar）で
はフロスティーズ・イーツ＆トリーツ（Frostees Eats & Treats）でランチ・スペシャルを
試すか、プライムリブデーの金曜にはバックホーン・バー＆カフェ（Buckhorn Bar &
Cafe）で夕食をどうぞ。通りをドライブして、ダコタ・トレーディング・ポスト（Dakota
Trading Post）を訪ねて地元アーティストの作品を探してみて下さい。
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ワクワクする眺め
ウルム（Ulm）に近いファースト・ピープルズ・
バッファロー・ジャンプ州立公園（First Peoples 
Bufalo Jump State Park）を訪れたら、北米最大
のバッファロー・ジャンプを見たと友達に伝え
てください。このバッファロー・ジャンプは、
リトル・シェル部族が使っていた儀式の場所で
もあります。チャールズ・M・ラッセル博物館
（Charles M. Russell Museum）を訪問して、
チャーリー・ラッセルのアートワークに描かれ
た部族の生活と歴史を称えましょう。フォー
ト・ベントン（Fort Benton）までドライブし
て、ノーザン・グレイト・プレーン博物館
（Museum of the Northern Great Plains）を訪問
し、平原に暮らす部族の歴史、グレートプレー
ンズのオリジナルのバッファローの群れ、そし
て地元の部族の歴史を学んで下さい。釣り竿を
取り出して、自然に立ち向かい、ブラックフッ
ト・アウトフィッターズ（Blackfeet Outfitters）
の案内でミズーリ川の冒険に出かけましょう。
途中、ボックス・エルダー（Box Elder）にある
プレイリー・ブリュー・コーヒー（Prairie Brew 
Coffee）にちょっと立ち寄って、素晴らしい自家
製パンと香ばしいコーヒーを味わって下さい。
ハイウェイを少し進んだら、ロッキー・ボーイ
居住区にあるノーザン・ウィンズ・ホテル・ア
ンド・カジノ（Northern Winz Hotel and 
Casino）で一休み。スターライト・ステーキハウ
ス・アンド・カフェ（Starlight Steakhouse and 
Cafe）で美味しい食事を楽しんでから、またトレ
イルに戻りましょう。

居住区内でのイベント
ブラックフィート
North American Indian Days – ７月第２週    
Heart Butte Celebration – ９月第１週

クロウ・ネイション
Crow Native Days – ６月第３週末
Crow Fair and Rodeo – ８月第３週末

セーリッシュ・クーテナイ部族連合
Arlee 4th of July Celebration – ７月４日
Standing Arrow Powwow – ７月第３週末
People’s Center Powwow – ８月第３週末
フォート・ベルクナップ・アシニボイン＆
グロス・ベンター
Wasay Wakpa Wachi Powwow – ７月第３週末
Milk River Indian Days – ７月第４週末
Hays Community Powwow – ８月第２週末
Chief Joseph Powwow – １０月第１週末
Fort Belknap Veterans Powwow – １１月第２週末

フォートペック・アシニボイン＆ ダコタ
Red Bottom Celebration – ６月第３週末
Badlands Celebration – ６月第４週末
Wadopana Celebration – ８月第１週末
Turns Around Celebration – ８月第３週末
Fort Kipp Celebration – ８月第４週末
Poplar Indian Days – ９月第１週末

リトル・シェル
Little Shell Elders and Veterans Traditional Powwow – ８月第２週末

ノーザン・シャイアン
Memorial Day Powwow – ５月第４週末
White River Days Celebration – ６月第４週末
4th of July Powwow – ７月４日
Ashland Labor Day Powwow – ９月第１週末

チペワ・クリ
Rocky Boy’s Powwow – ８月第１週末

七カ所のインディアン居住区、そして州が公認している
チペワ・インディアン、リトル・シェル部族の本拠地として

モンタナには連邦または州から公認された12の部族があります
踏みならされた道を離れて、ユニークな風景を探求し

本物のローカル・アートや工芸品を手に入れ、
アメリカ先住民の料理を味わい、壮麗で美しいモンタナ各地の

部族ネーションを体験してください
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この歴史探訪の旅はビリングス（Billings）から始まり、サウス・イースト・モンタナ（Southeast 
Montana）エリアを横断して、グレートプレーンズのネイティブ・アメリカン戦士に関する歴史の最良の部
分をいくつか体験することができます。部族の戦争酋長の物語を聞き、歴史的な戦場をその目で確かめ、古
の先住民の芸術を探求しましょう。このルートを旅して、クロウ族（Crow）やノーザン・シャイアン族
（Northern Cheyenne）の文化や歴史をさらに学んで下さい。

歴史を解明
イエローストーン川を望む風光明媚なハイキングをしにフォー・ダンセズ自然地
域（Four Dances Natural Area）に立ち寄りましょう。さらにドライブし、ピクト
グラフ・ケーヴ州立公園（Pictograph Cave State Park）の短いトレイルを歩き、
数百年も昔の物語作家たちが残したユニークな岩壁画をご自分の目で確かめて下
さい。プライアー（Pryor）近くのチーフ・プレンティ・クープス州立公園
（Chief Plenty Coups State Park）で、最後の伝統的なクロウ族の戦争酋長の魅力
に満ちた人生について学んで下さい。

ネイティヴ・ガイド付きのツアー
クロウ居住区にあるカスター戦場博物館（Custer Battlefield Museum）には歴史
を体感できます。アプサロケ・ツアーズ（Apsaalooke Tours）が提供するリト
ル・ビッグホーン古戦場国定公園（Little Bighorn Battlefield National 
Monument）のガイドツアーに参加し、歴史を旅しましょう。インディアン・バ
トル・ツアーズ（Indian Battle Tours）は、お客様の車にガイドが同乗しガイド
するツアーを提供しています。毎年6月に開催されるリアル・バードの「リト
ル・ビッグホーンの戦いの再現」（Real Bird’s Reenactment of the Battle of the 
Little Bighorn）で、歴史が蘇る姿をご覧下さい。居住区内に滞在し、アプサロ
ケ・グランピング・カンバニー（Apsaalooke Glamping Company）の豪華な
ティピの中で一晩を過ごして下さい。水上で一日を過ごすなら、ポンツーン・
ボートをオク・ア・ベー・マリーナ（Ok-A-Beh Marina）でレンタルして、ビッ
グホーン・キャニオン国立レクリエーション地域（Bighorn Canyon National
Recreation Area）を探検して下さい。

魅力的なお土産
ウェルノウン・バッファロー・コーヒー・ハウス
（Wellknown Buffalo Coffee House）に立ち寄って、
リフレッシュしたり、カスター・バトルフィールド・
トレーディング・ポスト・アンド・カフェ（Custer
Battlefield Trading Post and Cafe）でフレンドリーな
スタッフに歓迎され、食欲をそそるバイソン・バー
ガーや本物のインディアン・タコスを味わって下さ
い。ギフトショップでは、驚くほど多彩な花をデザイ
ンしたビーズ・ジュエリー、明るく飾られた織物、あ
るいは手作りのビーズ・レザー・モカシンが見つかり
ます。ご自身のアートの材料を集めたり、メディス
ン・タートル（Medicine Turtle）とリヴァー・クロ
ウ・トレーディング・ポスト（River Crow Trading
Post）で買物をしたりして、本物のクロウ族デザイン
のアートワーク、シグネチャー・フローラル・メダリ
オン・ネックレス、あるいは明るい色合いのスターキ
ルトをご自宅まで持ち帰ってください。夏の数ヶ月は
土曜日のアプサロケ・コミュニティー・マーケット
（Apsaalooke Community Market）に立ち寄って、ユ
ニークなクロウ族の砂時計デザインで飾られたアート
ワークやビーズ・ジュエリーを入手しましょう。次に
地元産のフルーツや野菜を地元の料理に取り入れた数
多くのフード・スタンドでランチをどうぞ。

平原で
バズビー（Busby）すぐ南にあるローズバッド・バト
ルフィールド州立公園（Rosebud Battlefirld State
Park）を探検し、リトル・ビッグホーンの戦いに加わ
り、有名なバッファロー・ニッケル5セント硬貨のモ
デルになったノーザン・シャイアン族酋長をたたえる
チーフ・トゥー・ムーンズ記念碑（Chief Two Moons
Monument）を訪ねてみましょう。さらにドライブを
続けて、タン・リバー・リザボア州立公園（Tongue
River Reservoir State Park）で、キャンプ・ストアと
湖のパノラマ眺望を伴う、モダンなフロンティアの冒
険を楽しみましょう。アッシュランド（Ashland）ま
でドライブして、セント・ラブル・ミッション&シャ
イアン博物館（St. Labre Mission and Cheyenne
Museum）を訪ね、伝道とノーザン・シャイアン族の
結び付きについて学びましょう。レイム・ディア・ト
レーディング・ポスト（Lame Deer Trading Post）で
必要なものを手に入れてから、ウォーリアー・トレイ
ル・ジュエリー＆ギフト（Warrior Trail Jewelry and
Gifts）でワイルドプラムのジャム、ハーブ入り美容製
品、ノーザン・シャイアン族工芸作家の手によるシン
メトリカルなモーニング・スターのデザインを取り入
れたビーズ・ジュエリーを買い、シャイアン・コマー
ス・センター（Cheyenne Commerce Center）で近隣
のショップを訊ねてみてください。
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この素晴らしい眺望のドライブは五感を驚かせ、楽しませることでしょう。西にクラーク・フォーク・バレー、北
にフラットヘッド・バレー、北東にブラックフット・バレー、東にディア・ロッジ・バレー、そして南にビター
ルート・バレーと、5つの山間の谷が分かれる場所にあるミズーラ（Missoula）から出発します。州西部のグレイ
シャー・カントリー（Glacier Country）を抜けて、セーリッシュ（Salish）・クーテナイ（Kootenai）部族連合やブ
ラックフィート族（Blackfeet）の歴史、文化、伝統を探って下さい。

アウトドアは最高
ブラウニング（Browning）のロッジポール・ギャラリー＆ティピ・ビレッジ
（Lodgepole Gallery & Tipi Village）で、星空の下、ティピの中で眠り、一夜を過ご
したり、ブラックフィート族が運営しているキャンプ場バッファロー・カーフ・
キャンプ場（Buffalo Calf Campground）、チューイング・ブラック・ボーンズ・
キャンプ場（Chewing Black Bones Caompground）、ダック・レイクキャンプ場
（Duck Lake Campground）、レッド・イーグル・キャンプ場（Red Eagle
Campground）、スリーピング・ウルフ・キャンプ場（Sleeping Wolf
Campground））でキャンピングポイントを見つけて下さい。ドライブ中は、ブ
ラックフィート国立バイソン保護区（Blackfeet National Bison Reserve）で自然な
生育環境で自由に動き回るバッファローをご覧下さい。

現地の生活を体験
ブラウニング滞在中は、グレイシャー・ピークス・ホテル（Glacier Peaks Hotel）
のプールで泳いだり、グレイシャー・ピークス・カジノ（Glacier Peaks Casino）
を覗き、ジャックポット・レストラン（Jackpot Restaurant）でハックルベリー・
チキンのディナーを楽しむか、ネイションズ・バーガー・ステーション（Nationʼs
Burger Station）でバッファロー・バーガーとミルクシェイクを味わって下さい。
ブラックフィート族のお針子スタイルのリボンスカートや、キルトストア兼ギフト
ショップのネイティブ・ライフ（Native Life）で華やかな素材を入手しましょう。
ブラックフィートならではの花と幾何学模様をあしらったビーズのイヤリング、ブ
レスレット、モカシンならフォートズ・ブラックフィート・トレーディング・ポス
ト（Faughtʼs Blackfeet Trading Post）を訪ねてみて下さい。プレーンズ・イン
ディアン博物館（Museum of the Plains Indian）でブラックフィート族の歴史をさ
らに学びましょう。
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現代史
ミズーラのペイン・ファミリー・ネイティブ・ア
メリカン・センター（Payne Family Native
American Center）で歴史の授業が現代技術と出会
います。プラネタリウムで、ネイティブ・アメリ
カン文化の星に関する伝承について学ぶことがで
きます。アーリー（Arlee）のハックルベリー・
パッチ・アルパイン・グリル＆ギフト・ショップ
（Huckleberry Patch Apline Grill and Gift Shop）
では、ハックルベリー商品勢ぞろいです。フラッ
トヘッド居住区の国立バイソン保護区（National
Bison Range）で野生動物を見学して、1890年代
前半に建設された聖イグネシアス伝道所（St. 
Ignatius Mission）の頑丈な煉瓦積みや圧巻の壁画
をご覧ください。ナインパイプ国立野生動物保護
区（Ninepipe National Wildlife Rufuge）では、
バードウォッチングも良し、のんびりと散歩する
も良しです。

暁から黄昏まで
ピープルズ・センター（Peopleʼs Center）と
ショップに立ち寄り、ビーズ細工、絵、写真、
ジュエリーなどのショッピングをどうぞ。暁から
黄昏まで一年中オープンしているポルソン
（Polson）では息を呑むようなセーリーシュ・ク
サーンカー・クリースペー・ダム（Seliʼs Ksanka
Qlispe）を訊ねて下さい。ミシシッピ川以西では
最大の淡水湖、フラットヘッド湖（Flathead 
Lake）にあるクワ・タクヌク・リゾート・アン
ド・カジノ（Kwa TaqNuk Resort and Casino）に
滞在するか、ビッグ・アーム・リゾートRVパーク
（Big Arm Resort RV Park）のキャビンを予約して
下さい。シャワーを含むアメニティー、ランド
リー、そしてフルフックアップのRVロケーション
がありますので、失望することはありません。

鞍をつけて
人類学と考古学を学んだセーリッシュ族とクーテ
ナイ族のガイドがいるモンタナ・ジャーニーズ
（Montana Journeys）と共にフラットヘッド居住
区をツアーしましょう。鞍をつけた馬に乗って探
検又はボートに乗ってフラットヘッド湖のワイル
ド・ホース・アイランド州立公園（Wild Horse 
Island State Park）を観光しましょう。地元では
「世界の背骨」として知られているグレイシャー
国立公園へは、サン・ツアーズ（Sun Tours）のガ
イドツアーでどうぞ。このネイティブ・アメリカ
ン所有のツアー会社は、イースト・グレイシャー
（East Glacier）にあります。知識豊かなブラック
フィート族のガイドが、土地や国立公園に対する
歴史的・文化的な結び付きについての話を含めて
ガイドします。


